I
-

= Groupe d’Entraide Mutuelle du Roannais « Levant »
LEVANT

8 rue Mulsant
42300 ROANNE

0477 69 43 12

gemduroannais@gmail.com

PRE PROJET ASSOCIATIF

2022-2024

Travail initial en vue d’initier le travail participatif d’élaboration avec les Adhérents.

Lasuffien, seilaisseriportern B Suivez |'activité du GEM

. _ sur Facebook !
et devenin acteur... : _

Likez,abonnez-vous
et & partagez...




En 2018

\ /,
— 505 GEM en France
LEVANT

P

Qu'est ce qu'un Gem ? 22 000 adhérents.

Un groupe d’entraide mutuelle est une association loi 1901 subventionnée par L’Agence Régionale de Santé.

Ce sont des lieux d’accueil ayant pour perspectives de soutenir les personnes en difficulté psychique
portées par et pour des usagers en santé mentale. Ces associations reposent sur le principe de pair-aidance.

Elles permettent de se retrouver, de s’entraider, d’organiser des activités visant au développement
personnel, de passer des moments conviviaux et de créer des liens en partageant entre adhérents un
éventail de projets et d'activités a la fois dynamiques et respectueux du rythme des personnes.

Couper, rompre ’isolement social et favoriser ’autonomie citoyenne et devenir acteur.

I’association veille au principe de respect les uns envers les autres.

Les GEM sont des lieux non médicalisés. Cela permet aux adhérents de se responsabiliser et de
reprendre une confiance en soi souvent fortement ébranlée par les difficultés rencontrées par les

personnes souffrant de troubles psychiques.

L'innovation des GEM tient a ce que pour la premiere fois des personnes présentant des troubles
psychigues aient été invitées par les pouvoirs publics a se responsabiliser en prenant une part

active dans le processus de rétablissement. Les adhérents peuvent librement fixer les modalités @ D Agence Régionale de Santé
d'un projet les concernant : le projet d'entraide du GEM. Auvergne-Rhine-Alpes
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Qu’est ce qu’est le On est la pour s’entraider !
Gem du Roannais?

L'idée du GEM du Roannais est née en 2018 a l'initiative de patients du CMP qui se sont fédérés autour de la mise
en place de I'association et ils ont effectué les premiéres démarches aupres de I’Agence Régionale de Santé afin
d’intégrer ce programme national des GEM et de signer une convention afin d’obtenir le financement.

A la différence des structures hospitaliéres ou des structures médico-sociales, les activités se déroulant au GEM
sont portées par les adhérents eux-mémes, suivant leurs envies et leurs possibilités.

(N
Le GEM est parrainé par I’Association La Roche. |_O I:\)OC h Q ,

Le local accueillit ses premiers adhérents en Octobre 2019.

L’écoute

Le Gem c’est avant tout un lieu convivial, tolérant ou on peut parler entre nous,
s’écouter, échanger, on se comprend.

Celui qui ne veut rien y faire, peut, si il le veut, juste venir profiter de I'ambiance.

Ici, il y a du bruit, de la vie...

La Pair-aidance

Nous n’avons pas tous les mémes problemes, les mémes symptdmes, nous
sommes différents mais nous nous comprenons. Nous partageons le méme
isolement, la méme incompréhension, la méme souffrance.

Nous sommes tolérants les uns envers les autres, nous nous soutenons, c’est ¢a la

Pair-aidance.



- Le GEM est pensé et organisé au quotidien par ses adhérents o
— Association

LEVANT eux-mémes représentés par les membres du Bureau avec

Loi 1901

I’'aide du salarié Coordinateur.

Comme toute association de loi 1901, les adhérents élisent chaque année les membres du Bureau.

Le Bureau est |'organe exécutif. Ses membres sont aussi des adhérents et donc des personnes concernées par le handicap

psychique et donc potentiellement fragiles selon les périodes.

A ce titre, I'Agence Régionale de Santé demande dans le cahier des charges des GEM, I'embauche d’un salarié afin d’assurer
la continuité et la gestion administrative au quotidien; Le coordinateur.

Le Bureau et le Coordinateur se réunissent toutes les semaines en réunion afin d’ceuvrer en coordination étroite.

Le Bureau et le Conseil d’administration se réunissent au moins 2 fois par an et plus si besoin.

Al

@D Agence Régionale de Santé
Auvergne-Rhone-Alpes

Réle du parrain

Afin d’étre conventionné et subventionné, I’ARS exige que le GEM ait une association marraine afin d’étre soutenu et conseillé.
Le GEM du Roannais a sollicité I'association La Roche pour assurer cette mission de parrainage. Une convention est donc signée chague année.

Nos 2 associations partagent des valeurs communes qui reposent sur la possibilité de rétablissement des personnes concernées par les troubles psychiques
notamment au travers du soutien par les pairs et du pouvoir de chaque personne d’étre acteur de son parcours.

Le parrain a pour fonction principale:

=  d’étre garant du respect du cahier des charges de GEM et de I'éthique.

= Il se positionne donc en soutien du GEM et ne se substitue pas a lui sauf en cas d’urgence manifeste. \

|
e Lo Roche”
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Fonctions du salarié

Coordinateur

P Au GEM du Roannais, c’est un ancien infirmier de psychiatrie embauché a temps complet.

Son rdle:
=  Soutenir et encourager I'autodétermination.
=  Etre force de proposition. . _
Aujourd’hui
=  Assurer la continuité des missions du GEM.
1 CDI
= L’accueil et la régulation au Café Asso.
, L o . : o, 1 ETP
= L'organisation des activités gérées par les adhérents et si besoin, s’y inclure.
=  L’accueil des futurs adhérents et la présentation GEM.
—  Role de Médiateur Demain
e entre adhérents 2 CDI?
e entre les membres du Bureau
2ETP?
=  Gestion administrative et financiere.
= Encharge de mettre en place les projets du GEM
= Interface avec les services communaux, les partenaires sociaux et sanitaires.
=  Larecherche de partenariats et de subventions. Au vu des projets vers lesquels s’oriente GEM , de I'engagement
— L’encadrement des stagiaires. déja important des adhérents et en fonction des subventions

pérennes qui pourraient étre trouvées, le GEM a pour objectif

I’embauche d’un 2éme salarié afin de répartir ces roles.




L,a Gouvernance Le bindme Bureau / Coordinateur est chargé de:

Du GEM e ladirection et la gestion quotidienne de I'association.
e  Représenter 'association aupres des partenaires.

e Animer au quotidien et organiser le Café Asso, les activités, les séjours &
Eansel | ‘entraide.

D’Administration . . . . T
e  Mettre en place les actions de déstigmatisation et de sensibilisation.

Informations e  Mettre en ceuvre les décisions prises en assemblée générale et par le
& Décisions conseil d'administration composé de:
importantes

= A titre consultatif, de I'association La Roche qui parraine le GEM.

“ = De Christophe Buffavand, ergothérapeute et chargé de formation
qui futla personne ressource lors de la création du GEM.

Informations
courante

Coordinateur

= De membres extérieurs de divers horizons. ( en cours de création)

Décisions

Actions
Informations aux adhérents

La réunion hebdomadaire Bureau / Coordinateur est la base

J de I'autodétermination du GEM.
Adhérents

Chaque information est partagée avec les membres du

Informations

Bureau et chaque décision est prise en concertation
Souhaits

Actions




vy .
' @ Vers quoi voulons-nous aller ?

Plan d’actions et priorisation

Inciter les adhérents a devenir de plus en plus acteur dans |'évolution et dans les actions
menées par le GEM. Ces actions sont aujourd'hui principalement destinées aux adhérents,
c’est notre ler axe.

Le 2eme axe est que le GEM s'inscrive de plus en plus dans la cité, que les adhérents se
tournent vers |'extérieur, qu'ils s'inscrivent dans des actions destinées a un plus large public
afin de prendre une part active dans la vie sociale. A ces fins, le GEM travaille activement a
sensibiliser la population aux troubles psychiques afin d'engager " Le bien vivre ensemble ".

Evaluation quantitative et qualitative

LEVANT Le GEM du Roannais tient a conserver sa spécificité d’auto-gestion par les personnes
concernées afin de développer cette autonomie, cette autodétermination et cela aussi bien
pour le fonctionnement de |'association, que pour I'ensemble des adhérents.

Les adhérents sont poussés a devenir acteurs et non pas consommateurs.

C'est pour cela que I'association tient a étre un catalyseur pour les adhérents, un lieu qui redonne confiance,
un lieu d'autonomie et non pas un lieu d'activités organisées par I'association pour les adhérents.

2021
66 adhérents
40 visiteurs

10 bénévoles

1 salarié

Chaque année le rapport d'activité nous permet de faire le point sur I'année écoulée aussi bien en termes d'actions réalisées, de

nombre d'adhérents que de conventions signées avec les autres acteurs du bassin Roannais, signe de la reconnaissance du GEM.

C’est aussi le moment de se questionner sur ce qui n’a pas fonctionné, sur ce que I'association pourrait améliorer, d’interpeller les

adhérents et de repenser le projet associatif.



Le ler axe tourné vers les adhérents

Au local, les services...

Tout démarre autour de la table avec un bon café offert chaque jour !
Le Gem propose son café associatif avec un acces informatique/internet.
Les jeudis, un repas préparé et partagé a la bonne franquette est proposé dans

une ambiance sympa.

Une fois par mois se tient le Ptit Dej partagé ainsi qu’une soirée autour

d’un repas.

E

enez a 11H30, on voit qui est la et on s
fait @ manger ensemble puis on partag
n moment autour d'un repas convivial....

\
Les P'tits Dej comme GEM... .

Tous les lundis
de la 1ére semaine

Et tous les services que les adhérents peuvent se

de chague mois...

rendre entre eux...

Trajets, courses, déménagement, visites a domicile...

Merci de vous inscrire & l'avance....



Activités proposeées...

parties de cartes et..... Tout le reste!
Tous les mois, une soirée repas est organisée.

90% des adhérents ont comme revenu I’Allocation Adulte

Handicapé. De ce fait, la plupart des activités sont gratuites, une

participation modeste peut étre demandée pour certaines.

Les adhérents sont poussés a devenir acteurs et non pas consommateurs.

Les activités sont animées par les adhérents! Plein de choses sont proposées et les activités évoluent au gres des

envies. De I'initiation a 'informatique, de la guitare, du théatre, des soins esthétiques, de la remise a niveaux, des

Le GEM du Roannais a fait le choix pour
'instant de  s’appuyer sur les
compétences des adhérents afin de ne
proposer que des activités animées par
les adhérents eux-mémes plutdt que de
faire appel a des intervenants extérieurs.

Le GEM est un vivier de compétences
que nous souhaitons mettre en avant
par I’entraide.

Ateller de vevnlse 0 nlveau

4 fj ....-l"l Animé par Chantal
Ancienne prof -}
B
(}'lu'

Des difficultés au quotidien ? ol P

Besoin de revoir quelques bases en 4 b

Lecture, écriture ou caleul ? ‘1\.\ "{1'
M

Ne soyez pas de génés, rejoignez le groupe, on sera entre nous !

Les vendredis a 13H30 quand le GEM est fermé..



Les sorties... 7
n THEATRE
Durant 'année, des sorties sont proposées: {Oanne

o  Théatre Des partenariats sont signés afin

«  Concerts que les adhérents puissent bénéficier

o« Cinéma de tarifs réduits. hEASRD"S]
. Balades, visites.... «GRAND

MARAI

Le GEM investit dans la culture et le divertissement de ses adhérents en participant

financierement a ’achat de billets revendus a bas prix aux adhérents.

Les vacances

o  En autonomie pour certains adhérents.
«  Encadrées pour d’autres adhérents plus
fragiles.

L’association participe a hauteur de

50% du prix de revient.

10



pour rompre l'isolement..

Permanence Téléphonique et appels réguliers aux adhérents.
=  Groupe WhatsApp afin d’échanger entre adhérents.
=  Café trottoir devant les domiciles des adhérents.
=  Aide a la mobilité
e Courses alimentaires.
e Accompagnement chez le médecin.
=  Diverses actions selon les besoins
e Aide a un déménagement.

e Prét de téléphones prépayés.

= Distribution de:

¢ Gel hydroalcoolique

e Masques

e De brochures sur les gestes barriéres

=  Prises de rendez vous pour la vaccination
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Articles de presse

concernant
I’accueil au local

 IETITITE santé

Le GEM accueille les personn
en détresse morale

Le Groupe d’Entraide Mutuel- des personnes en détresse mo-
le du Roannais « Levant » est rale. » Ouverte a plein temps
un lieu non médicalisé d’ac-  depuis février, I'association est
cueil et de soutien destiné subventionnée principalement

aux P.""’"{',” en ji;fﬁ;mﬁ par I'Agence régionale de santé.
parrainée par La Roche, vient , Une

d’organiser sa premié dep
assemblée générale.

ciation, dans un local

encontre avec quelques
nmembres au siége de I'asso-  le fonctionnement : « L'associa-

La trésoriere Christine Leb-
lanc apporte des précisions sur

tion est

par ses adhérents.

Le GEM « Levant » est né

d'une initiative de patients.

Quentin Bruyere, le secrétaire,

raconte sa démarche person-

elle : « Ce type de structure
tout le territoire na-

de patients. Nous sommes aidés
par un salarié, Maxence Hus-
ser, ancien infirmier hospita-
lier, qui occupe le poste de coor-
dinateur de la structure. Créée
fin 2018, l'association s'est réel-
lement mise en place début

nyenavaitpasa 2020, en méme temps que le
‘avions besoin début de I'épidémie. Pour exis-

 retrouver ter, nous avons adapté nos ac-

con- tions aux évolutions des con-

elle anime l'atelier tricot : « En
onibilités,

financiers ou de réseaux
Une initiative ptmée par et
qui repose sur.

" }Uu‘# )

!

Debout, de gauche a droite : Quentin Bruyére, Maxence Husser,
Christine Leblanc avec des membres du GEM venus pour U'atelier
guitare dont, assise, 3¢ depuis la gauche, Marie Seyssen. ¥
Photo Progrés/Marie-Laure LACARELLE 3

visiteur permet une premiere
approche. Au bout de
deux mois, la personne devient
adhérente et s'acquitte d’une
cotisation annuelle de 12 euros.
Marie Seyssen est adhérente,

nous pouvons ve
nous n

« Le Levant », Groupe
d'entraide mutuelle, a vu
le jour en féurier dernier,
d l'initiative de personnes
concernées par des
problématiques
psychiques, alors prises en
dmge au Centre médico-
psychologique (CMP) de
Roanne.

morie deffortisgeentrefionce com

héodore, Laurent, Brigitte
ou encore Cathy se retrou-
vent régulierement, dans
les locaux du GEM, avenue
de Paris, 4 Roanne. Le temps
d'un café, d’une discussion,
d'un atelier ou simplement
pour le plaisir de ne pas étre
seuls chez eux. « Je viens depuis
I'ouverture et ¢a m'apporte vrai-
ment tout : je sors de nouveau,
je rencontre des gens », glisse
Cathy, sans élever la voix, afin
de ne pas déranger les quelques
adhérents qui s'entrainent &
jouer de la guitare derrie 2
L'association Groupe d'entrai
de mutuelle (GEM) du Roannais
« Le Levant », a pour volonté de
rompre l'isolement des person-
nes concerndes par des troubles
psychiques, premier facteur ag-
gravant d’un trouble de la santé
‘mentale, de leur permetire d'ac-
céder & la culture et & des loisirs
afin de se ressourcer, ainsi que
de prendre pleinement une pla-
ce de citoyen et d'user de toutes
leurs capacités. Les GEM sont
subventionnés par I'Agence ré-
gionale de santé, et celui du
Roannais est parrainé par I'as-
sociation La Roche, qui vient en
aide aux personnes en situation
de handicap psychique.
La structure est autogérée
les adhérents
structures innovantes ont
la particularité d'étre autogérées
par les adhérents eux-mémes.
« Cest important de Jeur laisser
de l'autonomie, qu'ils aient une
vraie liberté d'agir, souligne
Maxence, le coordinateur. Ils
sortent souvent d'établisse-
ments ol ils étaient soumis &

carence morale et social
que le vice-président, |
Deborne. Se déplacer pour un
simple café, c'est un véritable
effort au départ pour cer
Effort qui se transforme tre:
en plaisir ». « Certaines person-
nes se sociabilisent de nouveau
totalement, renchérit la tréso-
riere, Christine Lebl, Elles
refont des activités ou de
ties en dehors du GEM ; c’est
impressionnant I'effet positif
que ga a sur eux ». « Le GEM du
Levant propese une vraie dyna-
mique de vie, des personnes

SOLIDARITE @ Un Groupe d’entraide mutuelle a récemment ouvert ses P!

« On respire mieux grace d

s'ouvrent de nouveau a I'exté
rieur, ce nlest pas Tien », Tajoute
Frédéric Deborne.

Bien moins
d’hospitalisations
par la suite

ortes, une pl’emié

leurs capacités, de leurs con-
naissances et compétences. « Je
iens depuis 15 jours mainte-
nant, sur les conseils de mon
psychologue », confie Brigitte,
une petite nouvelle de I'associa-
tion. Elle participe aux ateliers
tricot, rencontre d'autres parti-
cipants et se sent « moins iso-
Iée, C'est apaisant. »

La nouvelle structure roannai-
se compte déja 37 adhérents et
19 autres potentiels. lls organi-
sent divers ateliers, a hauteur de

il

Les b retirés par |
adhérents sont nombmul;. !n::

pent et rencontrent d'autres
personnes. « Les hospitalisa-
tions par la suite sont
‘nombreuses. Les adhérents se
sentent moins exclus de la so-
ciété », observent les

bles. 1ls peuvent aller a

une fois par mois grai
partenariat

re dans le Roannais

ce groupe»

solitude est rompue, ils s'oceu-

T

12
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Le 2eme axe tourné vers la cité

Le vivre ensemble

Le GEM veut aussi représenter les personnes en souffrance
psychique aupres de la population et des acteurs de la vie locale;
les services communaux, sociaux et sanitaires, les partenaires,
bailleurs, population...

Le GEM oeuvre a la sensibilisation, a la formation et a la
déstigmatisation afin d’insuffler et de faciliter le bien vivre

ensemble.

DESTIGMATISATION
SENSIBILISATION

FORMATION

Une palette de services n::n:nn)p[émenlcir':—s
pour les personnes handic@pées psychigues



= Différents axes de travail
pour sensibiliser au
handicap psychique

Expositions photo

«Confinement, diversité de personnes, diversité de lieux de vie»

Une série de portraits d’adhérents réalisés lors des cafés %@" e e

36 rue Raoul FOLLEREAU

trottoirs durant le confinement.

En 2021 cette exposition a été visible: - Sk
- Sur internet
- dans les structures partenaires:

- UDAF maison des familles a Roanne

- Centre Accueil de Jour La Roche a Roanne

DU 1" AU 17 JUIN 2021
g, I

& Hoarida W]

- l'association UnisCité a Roanne e | oo
- Lors d’événements

- a la SISM Semaine d’Information en Santé Mentale

- Au Forum des associations organisé par la ville de Roanne

- a Lyon, a la conférence CapDroits (ﬂDDDOHS

- aux ateliers du rétablissement a Lyon organisés par Santé Mentale France & la Fondation de France.

Coup de cceur décerné au GEM pour son travail contre la stigmatisation a travers cette exposition.

D’autres suivront...

« Confinement,
diversité de personnes,

diversité de lieux de vie »

Une série de portraits de toi, ton ami, ta mére, ta sceur, ton cousin,
ton grand pére, ta fille, ton collégue de travail.... Bref de nous...

Vous pensiez voir une série de photos d’'adhérents d'un Groupe d’Entraide Mutuelle et
Vous ne voyez que des personnes « normales », peut étre trop normales par rapport a ce
que vous attendiez 7

Perturbant, dégus? Vous ne verrez que des gens trés ordinaires qui pourraient étre vous
votre voisin, votre colléegue de travail... Mais en fait, si on y réfléchit, c'est normal, Le
trouble psychique ne se voit pas, n"a pas d’odeur et peut étre destiné a tout le monde.

Les adhérents d'un GEM sont concernés par ces troubles, ce handicap invisible incompris
et pour autant tellement présent au quotidien. On se croise tous les jours, on boit un
coup ensemble, on fait nos courses dans les mémes magasins, on respire le méme air, on
partage les mémes logements... Appartements, pavillons, HLM, petites maisons, grandes
maisons, & la campagne, en plein centre-ville....

Vous qui ne vous sentez pas concernés par les troubles psychigues ,n'oubliez pas que
demain, peut étre vous aussi ... Nous aussi avant d'étre concernés, on ne I'était pas...

Alors ? GEM ? Troubles psychiques ? Fou ? Dangereux 7

Ou simplement toi, moi, nous ?

Quelles sont nos préoccupations?

Les mémes que les votres

Quels sont_nos maux?

L'isolement
L'incompréhension

La stigmatisation

Nos vieux démons qu’on essaye d’apprivoiser

DU RETABLISSEMENT COUPS DE CEUR
EN SANTE MENTALE 2021

14
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concernant

L’exposition

photographique

: " I
Une semaine en Roannais Lactu

EXPOSITION M Le Groupe d’entraide

Déstigmatiser la muladle phr

L'association Groupe
d’entraide mutuelle (GEM)
du Roannais vient de créer
une galerie virtuelle pour
exposer les portraits des
adhérents.

arie Deffontis
_ memmdfelpesiegn

wis jolie . Voild I
pmm.m e
q-. avoue sétre faite
ristine, membre du
v ey
son portrait en noir et blanc. Le
cliché avait €16 pris par un autre
adbésent. Bl Lo ases appnceic
en tout cas pout imprimer cette
image ot mm.n “chex elle...
« Alors que je n'ai sucune photo
do moi 1 précise-toelle, un
sourire yeus, Présente
depuis T
i e danne pour
it e R
personnes concernées par des
troubles psychigues, c¢ projet
T trs vite crmballée
« G qulon veut avec ces pho-
108, et revaloriser les person-
nes qui viennent au groupe
dentralde et surtout les déstig-
‘matiser, Faire en sorte qu'elles
ne soient plus seulement catic-
Nﬂlé!( 11%1' Jeurs troubles P!!’

PORTRAIT, Hon

et Gl o s i
d-h mombrenx & ne ,.,,é.g

a Minm

avec le projet de la matérialiser
sur ce que les participants. dés qus pmlbik ‘Bmealr £ que.

ﬂnrm
p!. et Photcs pas example: On cérlch(t e
parce quils me amadent pas et faise une expesiiion ladianic,

solent

tout lo mmu stons weut fa
s

i xtsmm et & reprendre con-
. foute-il s

--0n virtuelle de photos

I'image

Articles de presse

établissements. On verra com-  maintenant.
ment on les imprimera, mais o Je trouvais 1idée do départ om m..":i.‘u".f‘ s hormos
rﬁ.n.smdin :m Bu ; Roanne. '1\2.: Ifonn; ajoute Christine,  coordinateur, Ce tr
s'oceupera bientot d'en tirer s ’uvlz;peu(qm it nm 3

o i PM“ quamanm de nouveau

ggﬂe

d'Entraide  Mutuel
oo de changer e regurd
sur les troubles psychiques.

a falt bizarre de
(( les voir accro-
chées au mur ».
Ce mardi, lors du
vernissage, un mélange
d’émotion et de fierté ré-
gnait au sein de l'équipe
du « GEM Levant du Roan-
nais ». Si I' ition pho-

Une semaimne

SANTE MENTALE B Lexpo de I'association GEM p

Des photos pour changer

psychiques,

to a déja été présemée vir-
tuellement via Internet,
c’est la premiére fois

q de
confiance. Cette action
vise a les valunser, a les
renaxcxsslser et surtout a

qu’elle est ée physi-
quement au public. Depuis
le 17 juin, la moitié des 80
images orne les locaux de
la Maison de la famille.
Une série de clichés réa-
lisée lors du second confi-
nement et mettant en
avant les personnes fré-
quentant ce groupe d’en-
traide et ses bénévoles.
Créée il y a un an et demi,
cette structure s’est donné
pour objectif de rompre
I'isolement des personnes
concernées par les trou-
bles psychiques. A travers
ce travail photographique,
I'association partage ainsi
des instants de vie. On dé-
couvre les personnes dans
leur environnement, au
pied de leur immeuble,
evant leur maison en
‘compagnie de leur chien,
guitare a la main. Le

I'image des
troubles psychiques & tra-
vers un projet collectif et
fédérateur », replace
Maxence Husser, le coordi-
nateur du GEM. C’est lui
qui, appareil a la main, a
immortalisé ces portraits.
Avant cela, il a fallu, avec
les équipes, « apprivoiser »
les adhérents. Les « cafés
trottoirs » organisés en
plein confinement ont per-
mis de nouer ce précieux
rapport de confiance en
créant cette ambiance hu-
maine si chére au groupe-
ment.

Au final, 40 personnes
ont accepté de s'afficher,
de mettre en lumiére un
peu de leur intimité, eux
qui restent trop souvent
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résentée ala

« un hant

dans I'ombre. « Jeunes ou
moins jeunes, on voit
qu'ils sont a I'image de la
population du territoire.
Ca peut étre vous, votre
voisin, votre collegue »,
note Maxence Husser, ravi
d'observer les réactions
suscitées par les photos :
« Quand les gens nous di-
sent : “Mais ils sont ol les
malades ?') on sait qu'on a
fait mouche. L'idée n’était
pas de tomber dans le pa-
thos ». « Méme si les trou-
bles psychiques ne se
voient pas, et que ces ima-
ges sont pleines de joie, il
ne faut pas oublier aussi
que, derriere les carapa-
ces, il y a des fractures in-
visibles qui nécessitent un
accompagnement », rajou-
te Mahdi Nouibat, Tespon-
sable de l'antenne Udaf,
« Cette exposiﬂon, c’est
une f:u;nn d'interpeller sur
5:1;; qu'est la maladie men-

V;’

A nous d'informer, de faire évoluer les mentalités comme

d'autres I'ont fait auparavant pour les autres handicaps.

le
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roannais

AGGLOMERATION
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Devenir acteur au sein du bassin Roannais

S’engager aupres des services communaux:

Participation au CLSM Conseil Local en Santé Mentale.

- Travailler en collaboration aves les acteurs locaux de la santé mentale.

- Représenter les personnes concernées.

° Participation aux commissions d’accessibilité handicap de la ville de Roanne.
- Faire mieux connaitre et reconnaitre le handicap psychique.

- Travail en collaboration a la refonte du guide d’accessibilité de la ville de Roanne afin d’y
intégrer le handicap psychique.

° Participation aux commissions « Situations complexes habitat et santé mentale »

- En tant que représentant des personnes concernées afin d’élaborer ensemble des solutions
aux problématiques de sécurité liées a certains citoyens ayant des troubles psychiques.

° Sessions de sensibilisation du personnel du CCAS de la ville de Mably, de la PJJ, des bailleurs
sociaux ,de travailleurs sociaux du département....

- Demande des professionnels d’étre sensibilisés afin de mieux comprendre les pathologies
psychiatriques et de mieux accueillir les usagers.

° Proposer des formations PSSM, Premiers Secours en Santé Mentale organisées par le GEM au sein de ses locaux.

° Interventions dans les écoles aupreés des futurs travailleurs sociaux, comme le lycée Chervé ou Le Puits de I’Aune.

Roanne T\ mably

Le g5+ de bien vivere
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LEVANT

Créer des partenariats avec les acteurs médico-sociaux

Signer des conventions avec ces partenaires afin de:

Faire connaitre les actions du Groupe d’Entraide Mutuelle du Roannais aux
personnes accompagnées pour qui le GEM pourrait étre adapté.

Permettre au GEM d’instaurer une relation et de repérer les missions de chacun
afin d’adresser les adhérents dans ces structures pour répondre a leurs besoins
spécifiques.

Organiser des évenements et des actions en communs.

Faire intervenir le GEM aupres des professionnels et les bénévoles afin de les
sensibiliser aux troubles psychiques.

Proposer des formations PSSM, Premiers Secours en Santé Mentale, organisées
par le GEM au sein de ses locaux.

Instaurer une relation de confiance avec le CMP, afin de pouvoir les solliciter
avec l'accord de I'adhérent lorsqu’il nécessite une prise en charge.

La Roch‘z’

\

é/mbcné "‘

Auvergne-Rhone-Alpes

étre utile aux autres autant gu'a soi

.y

-

PS%Mfmw

centre
hospitalier

rOanne

Engsemble

soignons L'avenir !
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- Sensibiliser la population du bassin Roannais et ceuvrer a la déstigmatisation

LEVANT

Créer, inventer ou reprendre des actions existantes pour y parvenir.

Projets 2022

Lcite &
° Organiser des cinés débats en partenariat avec I’associations Uniscité WClte

. o L. Auvergne-Rhone-Alpes
Afin de sensibiliser un public jeune.
étre utile aux autres autant qu'a soi

° Organiser des bibliotheques vivantes avec le soutien de ZEST, Zone d’Expression contre la Stigmatisation

Lors d’une bibliotheque vivante, les livres sont des personnes qui partagent avec les lecteurs une facette de leur
vie. La rencontre est organisée dans un cadre précis.

ZONE D'EXPRESSION CONTRE LA

. Rencontrer et sensibiliser les bailleurs et les gardiens d’immeubles FUBMATAATIEN

Afin d’instaurer plus de compréhension et d’anticiper le risque de tensions avec les locataires concernés par les
troubles psychiques.

° Proposer des formations PSSM, Premiers Secours en Santé Mentale, organisées par le GEM au sein de ses lo-

Caux.

° Accueillir au sein du local un jeune en service civique. § %,.m/@
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LEVANT

-~ L’erntraide L entraide

Collectif National Inter GEM

« Groupes d'Entraide Mutuelle -
Nos difféerences sont nos forces »

Le Cnigem est une association nationale régie par la loi de 1901 fondee
en 2009 par les fédérations Fnapsy, Unafam et Santé Mentale France (ex
Croix Marine). Outre ses trois fondatrices, ses autres membres
adhérents sont les Gem.

Le but du Cnigem est « L'entraide de lentraide » : étre un lieu
d'echange, de confrontation et d'entraide des Groupes d'Entraide
Mutuelle, sur toute la France,

- la promotion et le développement des groupes d'entraide mutuelle
en France, notamment par l'organisation de rencontres regulieres entre
Gem et l'entretien d'un blog ouvert aux adhérents,

- la représentation des Gem aupres des instances nationales et
régionales,

- un accompagnement des acteurs qui agissent dans les Gem que
ceux-ci soient adhérents, non encore adhérents, bénevoles, salaries,
parrains, gestionnaires..

- une promotion des financements possibles et une pérennité de ceux
déja recus,

- une application des textes réglementaires concernant les Gem, en
particulier la promotion des associations d'adhérents, l'obligation des
conventions de partenariat avec les services communaux, sociaux et
sanitaires et les associations nationales d'usagers spécialisées, dans
'esprit des principes évoqueées dans l'expose des motifs et le resumée du
Code éethique elabore par le Cnigem.
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Fréquentation & Activité du GEM
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LEVANT Problématiques .

80

Du GEM o

40
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2019 2020 2021
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=—Adhérents —==——yisiteurs = activité

L’activité du GEM apres si peu d’années d’existence est au-dela des espérances du Bureau:

=  Fréquentation et nombre d’adhérents, confiance accordée et les retours positifs. Réonses déé mises en lace

= Le GEM rayonne au-dela du bassin Roannais. Il répond a un réel besoin du territoire élargi.
=  Reconnaissance par les autres structures qui deviennent des partenaires. —.  Déménagement dans un local plus grand
=  Création du Projet de sensibilisation / déstigmatisation tourné vers le bassin Roannais. grace au soutien de I’'ARS et de la

Fondation Castorama

Cependant cette évolution si rapide ne va pas sans poser des problématiques: Demandes en cours de financements

pérennes aupres des collectivités

. . . locales.
= Jusqu’a quand pourrons nous accueillir de nouveaux adhérents ?

Projets d’accueillir un service civique.

=  Comment refuser des personnes qui correspondent parfaitement aux critéres du cahier des
charges des GEM et qui de surcroit vous sont envoyées par le CMP ou d’autres structures
médico-sociales ?

=  Les dépenses d’activités qui augmentent au fur et a mesure que le nombre d’adhérents

augmente. @ D Agence Régionale de Santé
Auvergne-Rhine-Alpes

Abritée par la Fondation de France

=  La charge mentale et de travail que représente le GEM pour 1ETP salarié Coordinateur sachant
gue les membres du Bureau sont déja trés sollicités.

Besoin d’autres sources de financements pérennes pour ’embauche un 2éme salarié. 20
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= Groupe d’Entraide Mutuelle

P Soutenir le GEM du Roannais

Faire un don au groupe d'Entraide Mutuelle du Roannais, c'est affirmer lI'importance de l'existence de notre association de
soutien aux personnes en souffrance psychique au sein du bassin Roannais et au dela.

C’est conforter son utilité en soutenant financierement les activités proposées par et pour les adhérents de ce GEM.
C'est soutenir l'autogestion et I'autodétermination des personnes en souffrance psychique.

C’ est aider notre petit café associatif, lieu ou la pair aidance et I'entraide s'exprime...

Mais c'est aussi soutenir nos actions de sensibilisation, de déstigmatisation et de formation auprés de la population et des acteurs de la
vie locale; Mairies, organismes, partenaires, bailleurs, mandataires judiciaires, bref ceuvrer au mieux vivre ensemble de demain...

Soutenez nous grace

a ce QR Code
Suivez l'activité du GEM

ou sur le site Helloasso
sur Facebook !

https://www.helloasso.com/ : .
associations/groupe-d-entraide- P he“oasso it leez , abonnez -Vvous
mutuelle-du-roannais/ - * " du Roannais & par"l'agez. .o

formulaires/2/widget




